Stysze, ale nie stucham! Mdwig, ze jestem niegrzeczny...

Co taczy przedszkolaki z autyzmem, zespotem Downa, porazeniem maodzgowym,
dysleksjg, dysgrafig, ADHD, zaburzeniami mowy i trudnosciami w nauce jezykow
obcych? Przyczynami wielu sposrdéd wymienionych dysfunkcji mogg by¢ zaburzona
uwaga stuchowa.

Istnieje bardzo Scista zaleznos¢ miedzy gtosem a stuchem. Styszenie i stuchanie to
dwa rézne procesy. Ucho dostarcza nam bodzcéw dzien i noc, to jednak mdézg musi
zaakceptowa¢ informacje dawane przez ucho. Jesli tego nie robi,

nie ma interakcji pomiedzy dwoma organami.

Styszenie jest procesem fizjologicznym, podczas ktérego dzwieki z zewnatrz
sq przekazywane w postaci drgan do ucha wewnetrznego, ale to psychika odgrywa
ogromng role w procesie stuchania. Nie jest to jedynie proces fizjologiczny, ale
rowniez psycho-neurologiczny. Po prostu - chcesz stysze¢,
co ktos mowi. Na to, jak stuchamy ma réwniez wptyw lateralizacja. Na co dzien
nie zastanawiamy sie, ktore ucho styszy lepiej. Okazuje sie, ze ma to bardzo duze
znaczenie w postrzeganiu otaczajacej rzeczywistosci. Prawo- i lewousznosé
wptywajg na to, jak stuchamy. Za prawidiowg lateralizacje uwaza sie te
prawouszng. Osoba z dominacjg prawouszng odbiera przekaz w sposob logiczny,
uporzadkowany, lepiej analizuje jezyk, jej procesy uczenia sie sq wydajniejsze.
Dziecko z preferencjg prawouszng ma lepsza koncentracje. Gdy lewe ucho staje
sie dominujace, to caty system ulega zaburzeniu, poniewaz informacja dociera
najpierw do pétkuli prawej (odpowiedzialnej za emocje), a dopiero pdzniej do lewej
(odpowiedzialnej za racjonalne myslenie). Wptywa to niekorzystnie na proces
komunikacji oraz moze prowadzi¢ do zaburzen gtosu i mowy, gtdwnie w sytuacjach
stresowych. Gdy dziecko wykazuje preferencje tego ucha i pétkuli, jego procesy
uczenia sie bedg zapewne mniej wydajne, a zdolnos$¢é koncentracji stabsza.

Zaczeto sie od spiewakdédw operowych

Naukowe rozrdznienie pojec styszenia i stuchania jest dzietem profesora Alfreda
Tomatisa, francuskiego otolaryngologa, ktérego aktywnos$¢ zawodowa przypadta

na XX wiek. Byt on synem $piewaka operowego, co miato wptyw na jego zycie



zawodowe. Alfred  Tomatis ukonczyt  medycyne i wyspecjalizowat
sie w problemach zwigzanych z gardtem, nosem i uszami. Jego ojciec szybko
zaczgt poleca¢ mu swoich kolegéw $piewakdéw, ktorzy mieli ktopot z gtosem.
Po pewnym czasie i kontakcie z wieloma pacjentami pracujgcymi gtosem, Tomatis
przedstawit teze, ze dolegliwosci dotyczace gtosu sa ScisSle zwigzane
z funkcjonowaniem narzadu stuchu. Aparat mowy nie moze wyprodukowa¢ tego,
czego nie styszg uszy - stwierdzit profesor. W przypadku os6b zawodowo
$piewajgcych powodem byto zniszczenie komérek stuchowych w uchu srodkowym
przez ich wilasny gtos. W efekcie nie mogli wydawaé dzwiekdéw
w rejestrach dla nich niedostepnych. Dodatkowo profesor byt w petni przekonany,

ze to gtos matki odgrywa wazng role w rozwoju ptodu.

Terapia metodg prof. Alfreda Tomatisa i jej zastosowanie wsrod dzieci

W jaki sposdb wnioski profesora Tomatisa odnoszg sie do trudnosci dzieci w nauce?
Profesor wyszedt z zatozenia, ze rozwdj uwagi stuchowej, ktéry zaczyna sie w
okresie prenatalnym, ma wptyw na wyksztatcenie kompetencji komunikacyjnych
dziecka. Przeprowadzajac badania, Tomatis przekonat sie, ze gtos matki
przekazywany jest gtownie drogg kostng. Ptdd zawieszony w ptynach zaczyna
poszukiwa¢ drgan kosci miednicy matki juz od dwudziestego tygodnia cigzy.
Drgania te sprawiajg mu przyjemnosé, poniewaz jest to pierwszy kontakt dziecka
ze "Swiatem zewnetrznym". Jest to rowniez poczatek nowego, psychologicznego,
ludzkiego zycia, wptywajacy na pdzniejszg Swiadomos¢, zachowanie i relacje z
innymi ludzmi. Jesli proces ten jest zaktdécony, bo ptdd nie reaguje prawidtowo na
gtos matki, dziecko nie jest zdolne skutecznie komunikowal sie ze Swiatem
zewnetrznym. Dodatkowo jezeli zaburzona jest lateralizacja stuchowa, problem
narasta. Wedtug profesora Tomatisa te dwa czynniki moga mie¢ wptyw na
zaburzenia takie jak autyzm, ADHD, dysleksja, zaburzenia motoryki i koncentracji.
Profesor znalazt zatem ,klucz do drzwi”, za ktorymi kryty sie szerokie mozliwosci

terapii opartej na wiedzy o uwadze stuchowej.

Podstawowym elementem terapii jest gtos matki, ktory ptdéd styszy od
dwudziestego tygodnia cigzy, w bardzo wysokich czestotliwosciach zamykajacych
sie w przedziale 8-12 tys. Hz. Takie cechy posiada muzyka stosowana w terapii
nad uwaggq stuchowg. Oprocz muzyki Mozarta i choratéw gregorianskich, w terapii,



bardzo wazny jest gtos matki, ktéry nagrywamy i filtrujemy na czestotliwosci 6000
Hz — 8000 Hz. To czestotliwos$¢ na jakiej dziecko styszy go w tonie matki. Poprzez
zastosowanie wysoko przefiltrowanego gtosu, budujemy w mdzgu nowe potaczenia

psycho-neurologiczne.

Mozna réwniez powiedzie¢, ze terapia metodg prof. A. Tomatisa jest terapig matka
- dziecko. Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ odczuwania obecnosci swojej matki
poniewaz kontakt cielesny jest niezwykle istotny i budujacy poczucie
bezpieczenstwa. Ten kluczowy element prowadzenia terapii stosowany jest w
wiekszosci osrodkdw sygnowanych przez Stowarzyszenie ,Mamy Gtos”.

~Profesor Alfred Tomatis opracowywat swojg metode przez wiele lat. Miat bardzo
precyzyjng wizje terapii najmfodszych. Twierdzit, ze dziecko musi wrdci¢ do okresu
prenatalnego, by przezy¢ go ponownie, czyli jeszcze raz ustyszec dzwieki, ktore
wtedy do niego docieraty.” - wyjasnia Jozef Vervoort, spadkobierca dorobku
naukowego profesoraTomatisa i zatozyciel kliniki Atlantis-VZW w belgijskim Sint-
Truiden. Kontynuuje on jego badania w dziedzinie audio-psycho-fonologii i szkoli
terapeutdw na catym Swiecie. Przez ostatnie trzy dekady pomogt okoto 31 tys.

dzieci i ponad 12 tys. dorostych z wielu krajéw swiata, w tym z Polski.

Kiedy wzmoc czujnosc?

Wedtug badan 20% dzieci wykazuje specjalne potrzeby edukacyjne, czyli wymaga
pomocy W poprawieniu umiejetnosci zwigzanych ze zdobywaniem wiedzy. Im
wczesniej rodzice i nauczyciele wychwycg nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
uwagi stuchowej, tym lepsze efekty przyniesie terapia.

~Normalnie rozwijajgce sie dziecko powinno zaczg¢ siada¢ w széstym lub siédmym
miesigcu zycia, stawa¢ w dwunastym-pietnastym miesigcu, a mowi¢ chocéby kilka
stow w wieku 2-3 lat. W przeciwnym razie mozemy podejrzewal problemy
rozwojowe. Przyczyn moze by¢ kilka. Nalezy do nich m.in. wieksze narazenie
kobiet w cigzy na stres, zanieczyszczenie srodowiska czy stosowanie silnych lekéw
w wypadku infekcji. Okres  prenatalny  jest  niezwykle istotny
i determinuje funkcjonowanie dziecka w przysztosci. Jesli chodzi o czas
po narodzinach malucha, nie bez znaczenia jest podawanie antybiotykow,
o ile nie jest to uzasadnione. Wazne jest takze otaczanie dzieci troskg i mitoscig a

matki powinny poswieci¢ im jak najwiecej czasu i uwagi. Znaczenie ma rowniez



dieta najmfodszych, a konkretnie unikanie szkodliwych pokarmdw, chociazby
takich jak stodzone napoje gazowane.” — zwraca uwage Jozef Vervoort. Podobnie
uwaza Katarzyna Flak - logopeda, oligofrenopedagog, polonistka, terapeutka
metody profesora Tomatisa, ktéra umacnia rodzicéw w przekonaniu, ze powinni
zaufa¢ wiasnej intuicji i konsultowac¢ wszelkie niepokojace symptomy w rozwoju
ich pociech ze specjalistami. ,Dzisiaj, po dwudziestu latach praktyki
logopedycznej, obserwuje wiekszg Swiadomos¢ rodzicow w niesieniu pomocy
dziecku i ciggte bagatelizowanie deficytu malucha, jakim jest rozwdj mowy, wsréd
dalszego Srodowiska matego pacjenta i niektérych specjalistow. Wraz z rosnaca
liczbg dzieci z opdéznionym rozwojem mowy, ze specyficznymi zaburzeniami
jezykowymi (SLI- Specific Language Impairment) oraz ze spektrum autyzmu, nie
mozemy ignorowaé braku rozwoju mowy u dziecka dwu- i trzyletniego.” -

wyjasnia.

Jak wybrac skuteczng terapie?

Kilkadziesigt lat po odkryciach profesora Tomatisa mamy na co dzien dowody
skutecznosci terapii. W ramach projektu ,Uwaga! Sposéb na sukces”,
zrealizowanego trzy lata temu, firma Young Digital Planet wdrozyta metode
profesora Tomatisa w kilkudziesieciu polskich szkotach. Zdiagnozowano wtedy
1149 ucznidw, z czego w terapii wzieto udziat 776 ucznidw z 71 szkot
podstawowych. Badania wykazaty, ze po trzech latach stosowania terapii swoje
wyniki poprawito ok. 50-70% uczniéw. O 5,8% wzrosty umiejetnosci zwigzane z
uczeniem sie (uwaga i pamiec), o 6,3% - funkcje spoteczne, o 7,5% - zdolnosci
jezykowe i az 0 10,3% - zdolnosci muzyczne. Po czym mozna poznac, ze terapia
dziata? Jozef Vervoort wyjasnia: ,Najwazniejsze wskazniki to spokojniejsze
zachowanie oraz poprawa koncentracji i funkcji motorycznych, a takze
umiejetnos$¢ postugiwania sie jezykiem w mowie i pismie. Maluchy, ktdre
rozpoczynajq terapie, s leczone do momentu osiggniecia szczytu swoich
mozliwosci, a miara jest przeciez dla kazdego inna. Mozna powiedzie¢, ze 80%
dzieci poddanych terapii zrobito bardzo duze postepy. W przypadku pozostatych
20% takze obserwujemy lepsze rezultaty, jednak nie osiggajg one zatozonego
maksimum. Pierwsze efekty mozna podtrzymacé i wzmocnié¢ podczas terapii
grupowej w przedszkolu. Wystarczy juz godzina dziennie w czasie wykonywania

przez najmifodszych ulubionych czynnosci - uktadania puzzli czy rysowania.”



Znaczenie gtosu matki dla rozwoju dziecka w okresie prenatalnym potwierdzili
naukowcy z Uniwersytetu Stanforda. W badaniach wykorzystano rezonans
magnetyczny, by sprawdzi¢ reakcje mézgu na rézne dzwieki. Wyniki opublikowano

w maju 2016 roku (artykut dostepny na stronie Stowarzyszenia).

Gtos matki w terapii metodg profesora Tomatisa

Badania Uniwersytetu Stanforda méwia, ze w moézgu dziecka aktywowane sg, duzo
liczniejsze obszary w momencie, w ktérym styszy ono gtos swojej matki, niZ kiedy

styszy gtosy innych osdb.

W badaniu tym przeanalizowano prace moézgdéw dzieci stuchajacych gtoséw ich
matek. Okazato sie, ze sita potaczen pomiedzy obszarami mézgu aktywowanymi
przez gtos matki prognozuje zdolnosci komunikacji spotecznej dziecka.

.Wiele z naszych proceséw spotecznych, jezykowych czy emocjonalnych
nabywanych jest poprzez stuchanie gtosu naszej matki.” - méwi gtdwny autor
badania, doktor Daniel Abrams, wyktadowca psychiatrii i nauk behawioralnych.
,Co zaskakujgce, niewiele jednak wiadomo na temat tego, jak mdzg organizuje
swoje dziatania w odniesieniu do tego niezwykle waznego zrddta dzwieku. Nie
zdawalismy sobie sprawy, ze gtos matki moze tak szybko dociera¢ do tak licznych

i zréznicowanych uktadéw mdzgu.” — dodaje Abrams.

Co powinno sktonié rodzica do konsultacji ze specjalistg?

Niepokojacych objawdéw moze by¢ wiele, czesto juz we wczesnym etapie edukacji
malucha. Czesto spotykane sg zaburzenia koncentracji. Warto zasiegna¢ porady
specjalisty rowniez wtedy, gdy u naszego dziecka obserwujemy btedng
interpretacje pytan, konieczno$¢ ciagtego powtarzania polecen, trudnosci z
rozumieniem mowy w hatasie i zamienianie miejscami spoétgtosek z samogtoskami
- odwracanie kolejnosci liter. Dodatkowo mogq nas zaniepokoi¢ problemy z
czytaniem na gtos, zatykanie uszu, gdy puszczona jest gtosniejsza muzyka (np.
organy w kosciele), fatszowanie w trakcie $piewania, problem z gtoskowaniem,
staba koordynacja ruchowa, brak poczucia czasu i przestrzeni, drazliwos¢, niska

energia zyciowa, opozniony rozwdj mowy, czy jakanie.



Dlatego jesli styszysz, ze Twoje dziecko jest niegrzeczne, nikogo nie
stucha, wytlacza sie z normalnego funkcjonowania, a od nauczycieli
styszysz ciagle, ze wolno pracuje, bez powodu sie zlosci, wierci sie, nie
skupia sie na zajeciach, stabo czyta, przeszkadza innym, zle sie
zachowuje, brzydko pisze, nie stucha, to nie czekaj, ale znajdz przyczyne
tych probleméw i poméz wlasnemu dziecku. Witasnie z takimi wyzej
wymienionymi problemami czesto zmagaja sie dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, a nawet mtodsze. Przyczyng takich

probleméw moga by¢ zaburzenia uwagi stuchowej.

Jak sprawdzi¢, czy dziecko dobrze styszy i czy ma prawidtowg lateralizacje stuchowg?

Badanie uwagi stuchowej nie jest zwyktym badaniem stuchu. Czasami dziecko
moze mie¢ bardzo dobry stuch, ale zaburzong uwage stuchowg. Potwierdzeniem
wstepnej diagnozy bedzie test uwagi stuchowej w profesjonalnym gabinecie
terapeutycznym. Na takie badanie sktada sie wiele réznych testéw, takich jak:
badanie przewodnictwa powietrznego, przewodnictwa kostnego, badanie
dyskryminacji wysokosci dzwiekéw i lateralizacji, ktére na zakonczenie sg
przedstawione na jednym diagramie. Na jego podstawie terapeuta stawia diagnoze
uwagi stuchowej. Przeprowadzone badania pozwolg rowniez odpowiedzieé¢ na

pytanie, czy dziecko dobrze styszy i czy ma prawidtowq lateralizacje stuchowa.

Czy mozna samemu zdiagnozowac u dziecka zaburzenia uwagi stuchowej?

Maluchy, u ktérych podejrzewamy zaburzenia uwagi stuchowej, mozna wstepnie
zdiagnozowa¢, obserwujac ich zachowania. Jednoznaczng odpowiedz na pytanie,
czy dziecko cierpi na zaburzania uwagi stuchowej, otrzymamy wykonujgc test

uwagi stuchowej.

Jakie doswiadczenia badz ¢wiczenia, ktdre mozna zastosowacé w przedszkolu w domu,
w pracy z dzieémi o prawidtowym rozwoju funkcji stuchowych, mogg poméc w
rozwijaniu (doskonaleniu) uwagi stuchowej?

Nalezy pamieta¢, ze w przypadku zaburzen uwagi stuchowej nie da sie
zrezygnowac z profesjonalnej terapii. Mozemy natomiast wspomagac ten proces

juz we wczesnym dziecinstwie, wykonujac ¢wiczenia, ktdrych celem jest rozwoj

motoryki duzej (catego ciata) i matej (rak i palcéw). Rozwdj motoryki jest bardzo



istotny dla prawidtowej uwagi stuchowej, a tym samym dla rozwoju mdzgu
i ogolnego funkcjonowania dziecka. Jesli przebiega bez zaktdcen, jest idealng bazg
do nauki matematyki, pisania i czytania, koncentracji, orientacji przestrzennej
oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Motoryka nie jest nam
dana w momencie urodzenia. Nalezy jg wyksztatcaé we wczesnym okresie zycia
dziecka, a wiec przede wszystkim pozwoli¢ maluchowi biega¢, skakac¢, wspinac sie
i turlac. Dodatkowo powinniSmy rozwija¢ jego zdolnosci manualne,
tj. rysowanie, malowanie, lepienie z plasteliny, nawlekanie koralikéw
czy wigzanie sznurowadet. Jesli dobrze rozwiniemy motoryke u dziecka,
to przetozy sie to nawet na zdolnosci matematyczne. Dodatkowo jest cata gama
zabaw, ktore rozwijajg koordynacje ruchowaq i lateralizacje, a ktére z powodzeniem
mogaq by¢ stosowane w terapii uwagi stuchowej .

Metoda prof. A. Tomatisa nie musi funkcjonowac jedynie jako terapia. Moze by¢
rowniez stosowana w formie przygotowania do szkoty podstawowej. Celem takiego
Ltreningu” bedzie rozwdj pewnej dojrzatosci, niezbednej do pdjscia do pierwszej
klasy. Najwiekszg zaletg stosowania metody w tym momencie jest fakt, ze mozg
w tym wieku jest wcigz bardzo plastyczny przez co mamy mozliwos¢ dziatania
zapobiegawczego, ukierunkowanego na pewne pedagogiczne problemy, mogace

pojawic sie pdzniej.

Kolejnym pozytywnym aspektem jest to, ze dzieci w przedszkolu wcigz duzo sie
bawig. Gdy wdrazamy te metode do przedszkola, dzieci nie muszg zmieniac¢ swoich
codziennych czynnosci. Po prostu naktadamy im stuchawki i podczas, gdy sie bawig

lub rysujgq, metoda dziata i przygotowuje dzieci do szkoty podstawowej.

Jesli zatem dziecko wykazuje takie objawy zaburzonej uwagi stuchowej, ma
problemy z naukg w szkole, lub specjalne potrzeby edukacyjne wynikajace z faktu
adopcji, autyzmu, mdzgowego porazenia dzieciecego, czy zespotu Downa - nie
wahaj sie spyta¢ nas o porade. Fachowy terapeuta zdiagnozuje dziecko i udzieli

wskazowek nt. programu terapii.

Magdalena Raciniewska
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